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dans la convivialité

o Randonnees pedestres et cyclotaurisme

o Voyages en France et a etranger

o Makions accueilantes pour les week-end ou les vacances
o Partcipation active a a preservation de I'environnement
o Activites cultureles : theatre, musique, decouerte de Paris
o Sairees thematiques gastronomigues

o Rencontres inter-regionales etintemationales

Rejoignez les amis de la nature
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LES AMIS DE LA NATURE

SECTION PARIS-CENTRE

http://www.amis-nature.org/ Internet : www.amisnature-pariscentre.org
Randonnée pédestre, vélo, culture, convivialité, etc...
Josseline GUEUGNON (01 46 64 94 50) centralise les informations pour la préparation des programmes

Si vous avez une adresse électronique, n’oubliez pas de nous en informer par courriel : pariscentre@utan.asso.fr
les bénévoles gagneront du temps et la section, des timbres…

Pour les AN extérieurs à la section, ou les non-adhérents, souhaitant recevoir le programme par la poste : envoyez enveloppes timbrées libellées  à vos nom et adresse à : Françoise AUMOITTE  11, rue de la Pierre Levée  75011 PARIS

Janvier-février-mars-avril 2016



















Bonne année à toutes et à tous…

POINTS DE RENDEZ-VOUS DANS LES GARES

(Austerlitz : guichets “Banlieue” au sous-sol



   (Est : guichets “Ile de France”
(Lyon : devant la brasserie Train bleu, en surface                          (Montparnasse : guichets “Ile de France”

(Nord : en surface, près voie 19
             (Saint-Lazare : guichets ‘’Ile de France‘’ quai central
	Janvier

	Dimanche 3 janvier
Danielle Ferey

 06 79 68 74 41
	
	Randonnée de Villennes sur Seine à Vernouillet - 20 km  

RV Saint Lazare(  9h15, train  9h23 jusqu'à Villennes sur Seine, direction Mantes la Jolie. Retour gare de Vernouillet - zone 5
Chacun apporte une gourmandise sucrée, salée et/ou liquide pour fêter la Nouvelle Année


	Dimanche 3 janvier
Yassine Brahimi
 06 10 83 47 54

	
	Randonnée d’Arpajon à Etrechy  25 km soutenu
RV  St Michel 8h25 pour RER.C  8h 42 arrivée à 9heures 28 

la mare du châtelet, la garenne, Boissy sous St Yon, le bas de Torfou, Gillevoisin, la haie des prêtres, la crotte aux ânes, le moulin de Vaux

retour  Etréchy toutes les ½ h
Chacun apporte une gourmandise sucrée, salée et/ou liquide pour fêter la Nouvelle Année


	Dimanche 10 janvier

Josseline Gueugnon
( 06 98 76 41 24

	
	Traditionnelle sortie Galette, après une bonne balade d’une dizaine de km.

Repas tiré du sac chez Josseline et André et jeux de société
RV 10h RER.B Bourg la Reine,
Parc de Sceaux et la vallée de la Bièvre
Inscriptions par tél. avant le vendredi 8 janvier 
Prévoir monnaie pour participation 



	Samedi 16 janvier

Danielle Ferey

 06 79 68 74 41
	
	Balade à Paris : histoire du canal St Martin et visite de la tour Jean sans peur (prévoir 5 €)

RV  14h30, métro Louis Blanc - sortie 1

	Dimanche 17 janv.
Carole Beauchamp
	
	Randonnée de Fontainebleau à Moret sur Loing – Veneux les Sablons 

Environ 19 km

RV gare de Lyon ( 9h00 pour départ 9h19

	Dimanche 17 janv.

Geneviève Hélion
( 06 07 14 25 54 

	
	Randonnée d’ Emerainvilliers / Pontault-Combault à Tournan en passant par la forêt de Ferrières 

24 km soutenu
 RV gare du Nord-Magenta 9h 05 pour RER.E 9h20; arrivée 9h50 et retour par Tournan

	Samedi 23 janvier

14h-18h
Josseline Gueugnon

( 06 98 76 41 24

     01 46 64 94 50
	
	Assemblée générale de notre section 

Maison des associations, 38 boulevard Henri IV 75004 métro Bastille
Le bureau a besoin de nouvelles énergies : portez-vous candidat pour participer à la vie de la section !!
Contactez  Josseline, Françoise ….
Un goûter/apéritif clôturera l’assemblée.
Si vous ne pouvez pas être présent,  pensez à donner votre pouvoir ! 



	Dimanche 24 janv. 
Jeanet Balisier

( 06 46 68 59 32
 
	
	Randonnée de Houdan à Orgerus-Behoust, 24 km soutenu
points d’intérêts en architecture, histoire, nature et géologie

RV gare Montparnasse( 8h 45 pour train 8h 58  Jeanet vous rejoindra à Versailles.

	Vendredi 29 janv.

André Subran
( 01 46 64 94 50
	
	Restaurant à découvrir lors des randonnées et par mail

	Dimanche 31 janv. 

Lucile Guidoin

( 06 52 09 64 70
	
	Randonnée de Taverny à Ezanville 27 km soutenu
RV gare du Nord ( 8h 45 pour train 8h 56

Retour train toutes les ½ h

	Février

	Dimanche 7 fév.

Danielle Ferey

 06 79 68 74 41
	
	Balade dans les parcs de Paris  avec la section de St Quentin en Yvelines ~ 13 km
Parc André Citroën, la petite ceinture et le parc Georges Brassens 
RV 9h 15 métro Franklin-Roosevelt, sortie 1

	Dimanche 7 fév. 

Jeanet Balisier

( 06 46 68 59 32
	
	Randonnée de St Rémy à Massy-Verrière, 28 km bon rythme; suivons les bures de l’Yvette à la Bièvre
RV 8h 00 Châtelet quai RER.B de 8h 08 pour St Rémy-lès-Chevreuse

Le guide vous rejoindra dans le RER à Massy-Palaiseau

	Dimanche 14 fév. 

Michèle Noël
( 06 61 81 05 17
	
	Randonnée en Hurepoix de Dourdan à Breuillet ~  21 km

 RV gare d'Austerlitz(  8h30 pour RER.C4  8h46

	Dimanche 14 fév. 

Evelyne Wosinski
( 06 46 11 58 26

	
	Randonnée de Malesherbes à Boutigny 26Km soutenu
Bataillon de troncs, farandole de branches, bref : de la forêt !

RV Châtelet les Halles, quai RER.D 8h15 pour départ 8h31, direction Malesherbes.

Retour trains toutes les heures                          



 

	Dimanche 21 fév.
Danielle Ferey

 06 79 68 74 41
	
	Randonnée en bord de Marne ~ 16 km 
RV Gare de Lyon ( 9h00 pour train RER.A  9h17 jusqu'à Joinville le Pont 
Retour gare de Nogent le Perreux - Zone 3


	Dimanche 21 fév.
Geneviève Hélion
( 06 07 14 25 54
	
	Randonnée de Mantes-la-Jolie à Juziers en découvrant le Vexin ~ 24 Km soutenus
RV gare Saint Lazare ( 8h 10 pour train 8h 23 en direction de Mantes ; arrivée 10h02

retour par Juziers  - vérifier les horaires des trains la veille 



	Vendredi 26 fév.

André Subran
( 01 46 64 94 50
	
	Restaurant à découvrir lors des randonnées et par mail

	Dimanche 28 fév.

Françoise Aumoitte
( 06 88 15 40 62

	
	Randonnée en boucle à partir de Lardy, paysages de douce campagne boisée. ~ 18/20 km,

Déjeuner au chaud à Boissy le Cutté (menu à 15 € tout compris) - Possibilité de pique-niquer en prenant une consommation.  
RV gare d'Austerlitz ( 9h05 - RER.C  9h16 (direction St Martin d' Etampes) 

zone 5, navigo dézoné ou mobilis

	Mars

	Dimanche 6 mars

Yolande Houée
( 06 74 58 37 05
	
	Randonnée en boucle dans la forêt domaniale de Montceaux, jolis villages..

RV gare de l’Est( 8h 30, train 8h 51 pour Trilport (direction Château-Thierry)

	Dimanche 6 mars

Geneviève Hélion
( 06 07 14 25 54
	
	Randonnée de Rosny sur Seine à Breval en passant par la forêt de Rosny. 24 km soutenu
RV gare Saint Lazare( 8h20  direction Vernon,  arrivée 9h05  et retour par Breval 

vérifier  les horaires la veille

	Dimanche 13 mars

Michèle Noël

( 06 61 81 05 17
	
	Randonnée de Jouy-en-Josas à Antony en passant par la forêt domaniale de Verrières ~ 20 km         RV gare d’Austerlitz ( 8h30 pour RER.C 8h43

	Dimanche 13 mars

 Lucile Guidoin

( 06 52 09 64 70
	
	Randonnée de St Rémy-lès-Chevreuse à St Michel sur Orge  28 km soutenu
RV Denfert-Rochereau  8h 30, quai RER.B  train 8h 46 vers St Rémy

Retour  RER.C par St Michel Sur Orge

	Dimanche 20 mars

Françoise Aumoitte
( 06 88 15 40 62

	
	Randonnée de Faremoutiers à Crécy la Chapelle ~ 18 km

Paysages variés, champs, bois et rivières.
RV gare de l'Est ( 9h pour train 9h16 (ligne P - direction Coulommiers)

	Dimanche 20 mars

Jeanet Balisier

( 06 46 68 59 32

	
	Randonnée dans le Parc Naturel du Vexin français, vallonné sans boue. 26 km soutenu
RV gare St Lazare( 8h 30 pour train 8h 42, arrêt Meulan-Hardricourt où le guide vous attendra.

Retour par Us

	Mardi 22 mars 

18 – 20h
	
	Réunion à la MDA 4, 38 bd Henri IV   métro Bastille,

Pour tous : membres du bureau et animateurs / 

adhérents et intéressés

	Vendredi 25 mars

André Subran

( 01 46 64 94 50
	
	Restaurant à découvrir lors des randonnées et par mail

	Dimanche 27 mars

Pascal Audoin

( 06 27 89 94 70
	
	Les bords de l'Oise à vélo, de Viarmes à Maisons-Laffitte en passant par l'Isle Adam, Auvers sur Oise et Conflans-Sainte Honorine. Niveau intermédiaire. Environ 55 km.

RV gare du Nord ( 9h50 pour départ ligne H 10h04  
Arrivée à Viarmes 10h45










Changement d’heure !

	Dimanche 27 mars

Evelyne Wosinski
( 06 46 11 58 26

	
	Randonnée de Meulan-Hardricourt à Mantes-la-Jolie ~ 28km soutenu
Vastes horizons de plaines et quelques forêts.
RV gare Saint Lazare( 9h pour départ 9h12 train MOCA direction Mantes la Jolie, arrêt Meulan.

Retour : trains réguliers 










Changement d’heure !
     

	Avril

	Dimanche 3 avril

Yassine Brahimi
 06 10 83 47 54

	
	Randonnée-boucle de Jouy-en-Josas   25 km soutenu
RV  St Michel 8h20 pour RER.C  8h 33 arrivée  9heures 40 

Maison forestière, les côtes, fermes du trou salé, le petit Viltain, la ferme de Villers, domaine du Montcel , le petit Jouy

retour de Jouy en Josas toutes les 1/2 h

	Dimanche 10 avril

Danielle Ferey

 06 79 68 74 41
	
	Randonnée de Sucy-Bonneuil à Boissy Saint Léger ~ 20 km 
RV Gare de Lyon ( 9h15 pour RER.A  9h27 jusqu'à Sucy-Bonneuil, direction Boissy Saint Léger - Retour gare de Boissy Saint Léger - Zone 3 à l'aller et 5 au retour

	Samedi 16 Dimanche 17 avril
	
	WE pédestre et vélo du côté de La Ferté sous Jouarre
~ 20 km à pied ou 40 km à vélo, par jour
½ pension en gîte 

Inscriptions avant le 20 mars, précisions en février.


En projet :
- 8 au 10 mai 2016, participation à la campagne de nettoyage de nos forêts d’Europe. Retenez la date !
- Journées francophones des Amis de la Nature à Bruxelles du 13 au 16 mai

Fiche d’inscription à demander avant le 10 février sur pariscentre@utan.asso.fr
- 28/29 mai WE pédestre : visite de Chartres, petit train de la vallée de l’Eure.
ADHESION AN 2016 - Tarifs votés au cours de l’A.G. du 17/01/15

Timbre V (Adulte)
Timbre A (Conjoint)
Timbre J (15 à 21 ans)
Timbre K (6 à 14 ans)

Tarif valable du 1er janvier au 31 décembre
38 €
35 €
...  19 €
7 €
Supplément frais de dossier 1ère inscription         5 € ............................  5 €
Règlement : chèque à l’ordre de « Les Amis de la Nature Paris-Centre » et l’adresser à : 

Michèle NOËL 26 avenue Georges Brassens 94550 CHEVILLY-LARUE

Merci de joindre une enveloppe timbrée autocollante, libellée à vos nom et adresse.

Nous avons des Refuges à la campagne, à la montagne et à la mer – voir sur le site
Siège national : : Les Amis de la Nature - Mundo Montreuil  47 avenue Pasteur 93100 MONTREUIL  

( 01 46 27 53 56    Site : www.amis-nature.org

  
Dates et horaires de réunion dans le programme

Maison des associations du 4e
38 bd Henri IV - 75004 PARIS
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Signalez tout changement d’adresse


à Michèle NOËL








