a4  LES AMIS DELANATURE

@ www.amisnature-pariscentre.org

Week-end Régional au Coquibus
Samedi 10 et dimanche 11 Octobre 2026

Pour les randonneurs : Stéphanie & Florent vous guideront jusqu'au Coquibus.

samedi : RV gare de Lyon - devant la brasserie « Le Train bleu », en surface - 8h15, départ
8h31 (vérifier les horaires), RER.D avec changement a Viry Chatillon, arrivée a Maisse d 9h53.
Maisse - Coquibus, 11 km par les sentiers.

Retour par Maisse Dimanche aprés-midi.

Pour les cyclos : Patrice propose de rejoindre Le Coquibus a vélo le samedi midi au départ de
la gare de Nemours (28 a 35 km sans difficultés), et de revenir dimanche apres-midi par la
gare de Melun (30 km sans difficultés).

RDV gare de Lyon samedi sur le quai du train GOMO de 9h16 a destination de Montargis
(arrét Nemours a 10h26). En fonction de notre vitesse nous prendrons notre pique-nique en
cours de route ou a notre arrivée a Coquibus.

A apporter : casque de protection, gilet jaune et chambre a air de rechange a la taille de vos
pheus.

Contacter Patrice (06 58 26 16 19) si intéressé.

Possibilité de venir directement au Coquibus. Nous y serons d partir de samedi midi.
Samedi aprés-midi Pascal de lassociation Sauvez la Forét de

Fontainebleau nous invite & un chantier de nettoyage dans le secteur du
Coquibus (si possible, apporter gants et sécateur) [A confirmer, sinon petite rando]

. . . , SAUVEZ
Dimanche matin il nous organisera une balade découverte, paysages, LA Fener of

SONTamERLELS
gravures, biodiversité..ainsi qu'un historique sur la forét et de son combat i

écologique.

prévoir pique-nigue du samedi midi + duvet ou drap et lampe de poche.

Inscription et reglement directement sur le site Helloasso
https://www.helloasso.com/associations/amis-de-la-nature-paris-centre/evenements/weekend-re
gional-coquibus-202610
Avant d'envoyer votre réglement, contacter Catherine par mail ou SMS pour disponibilité dés maintenant

et avant le 3 octobre : Catherine Yvorel yvo.cat@laposte.net 06 06 61 00 61




